OBRAZEC ZA BELEŽENJE REZULTATOV EFB TEST 1


	ID
	Ime in priimek
	starost
	1. Step (<1min, 1-2:39min, 2:40min)
[ vpis točk

obkroži ]
	5. Plank 
[ 30 SEK

obkroži ]
	2. Vstajanje iz stola 
[ z obema nogama, z L in D ] 3s
	3. Sklece 
[ št. Pravilnih sklec na kolenih 
<5, 5, +5 ]
	6. Flaminco ravnotežje

[ 15 SEK

3 točke = zaprte oči ]
	7. Jumping Jack 
[ 10 pon ]

	6. Fleksibilnost
	Teža
[ kg ]
	Višina 
[ cm ]
	Obseg pasu
[ cm ]
	Drža A,B,C,D
	Telesna aktivnost vprašalnik (1,2,3,4 ali 5)

	1
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	 
	 
	 1 /2 / 3
	<15/15/30
	1 / 2/ 3 
	 1 /2 / 3
	 <15,15,+15
	 N, NT, T
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Datum in kraj izvedbe EFB testiranja:__________________________________
	Izvajalec (ime in priimek): ____________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Naziv organizacije/društva: ___________________________________
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


