OBRAZEC ZA BELEŽENJE REZULTATOV EFB TEST 2


	ID
	Ime in priimek
	Starost
	1. step
[ 6 MIN

Točen čas

00:00 ]
	7. plank
[ 4 MIN

Točen čas

00:00 ]
	4. skok v višino [ cm ]
[ obkroži se boljšega ]
	2. sklece
[ 40 SEK

Št. pon ]
	6. Flamingo ravnotež.
[ 60 SEK

Št. dotikov ]
	3. Hoja vzvratno
[ 6 M

Točen čas

00:00 ]
	5. Fleksibilnost
Predklon sede

[ +/- cm ]
	Teža
[ kg ]
	Višina 
[ cm ]
	Obseg pasu
[ cm ]
	ocena drže  A,B,C, D
	Telesna aktivnost vprašalnik (1,2,3,4 ali 5)
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	Datum in kraj izvedbe EFB testiranja:__________________________________
	
	Izvajalec (ime in priimek): ____________________________

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Naziv organizacije/društva: ___________________________________
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



